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"Politiker maste borja tala
klarsprak om ildrevarden”

Aldreforskare: Resurserna till dldreomsorgen maste fordubblas till &r 2040 om de
kommunala kvalitetskriterierna vid entreprenadupphandling ska uppnas.

Sedan 1970-talet har ribban for att fa omsorg och vard hojts vasentligt for Sveriges
aldre. Under de narmaste decennierna kommer antalet personer 6ver 80 ar att 6ka
dramatiskt. Kommunerna tvingas darfor till annu hardare prioriteringar. Det ar djupt
otillfredsstallande att aldreomsorgen férsamras medan den politiska debatten handlar
om punktvisa forbattringar utan ekonomisk tackning. Med nuvarande politik kommer
avstandet mellan den politiska retoriken och verkligheten att 6ka ytterligare, skriver

professor Mats Thorslund.

en svenska dldreomsorgen hade
D sin topp i slutet av 1970-talet.

Valfriheten var stor — de dldre
kunde i stor utstrackning sjalva valja om
de ville ha hemhjélp eller om de ville
flytta till institution (vard- och omsorgs-
boende med nutida sprakbruk). Under
1960- och 70-talen 6kade resurserna for
dldreomsorgen i minst samma takt som
okningen av antalet dldre. Sverige 1ag da
itdten i jamforelse med 6vriga lander. En
position vi nu tappat.

Det betyder att ribban for att f& omsorg
och vard har hdjts visentligt. Aldre perso-
ner som for 20 ar sedan mer eller mindre
sjdlvklart kunde beviljas en plats i vard-
och omsorgsboende vardas i dag i hem-
men. Samtidigt har dldre som "bara” har
problem med att klara vardagssysslorna
svart att fi hemtjanst 6verhuvudtaget.

Bemanningen har inte f6ljt med den
okade vardtyngden. Manga kommuner

Manga av morgon-
,, dagens aldre kommer
att ha béttre ekonomi och
kunna kopa tjanster pa ett

annat satt an tidigare. Mest
pengar har sannolikt de som

behdver minst hjalp.”

har i samband med anbudsupphandling
definierat kvalitetsmal for verksamheten.
De har till exempel gétt ut pa att dldre
ska f& en omvéxlande och meningsfull
vardagstillvaro och fa komma ut ndr man
vill. Forsok har gjorts att uppskatta hur
mycket personal som kravs for att uppnd
dessa mal. Min slutsats r att om man
skulle ta dessa mél pé allvar kravs en
okning av personalen med atminstone 10
procent jamfort med dagens genomsnitt-
liga bemanning.

Ett tydligt missforhallande ar att
manga vard- och omsorgsboenden inte
dr anpassade till de behov de boende har.
Exempelvis &dr bara hélften av de demens-
sjukas boende anpassade till deras behov.

Till stor del 4r de olika kvalitetsbris-
terna en funktion av resursbrist. Men
inte bara — nér det géller dldre multisjuka
finns stora brister nér det géller sam-
ordningen av landstingens sjukvard och
kommunernas dldreomsorg.

Morgondagens utmaningar:
Under perioden 2020-2040 kommer

Det finns inget tydligt offentligt atagande om dldreomsorg i Sverige. Medborgarna kan inte

forutse vilken omsorg som erbjuds, skriver Mats Thorslund.

antalet personer som ar 8o ar och aldre
att 6ka dramatiskt. I nuléget finns det
inte mycket som talar fér en markant
halsoférbattring bland de allra aldsta.
Ett utvecklat valfardssamhaélle och en bra
sjukvérd har lett till att allt fler 6verlever
till hog alder med sina sjukdomar. Min
bed6émning utifran bland annat svenska
data pekar pa att ohdlsan kommer att
fortsatta att 6ka — det vill siga man &r
sjuk och skroplig langre.

Baserat pa antagandet om en oférindrad
hilsoniva i den ildre befolkningen har flera
utredningar kommit fram till att den offent-
ligt finansierade dldreomsorgen skulle be-
hova forstarkas med cirka 60 procent for
att r 2040 kunna uppritthélla en omsorg
med samma ambitionsniva som i praktiken
gdlleridag.

Att berdkna kostnaderna for en hogre
ambitionsniva ar svart. Bara att forsoka
uppna den ambitionsniva som redan i dag
formulerats i form av kommunala kvali-
tetskriterier vid entreprenadupphandling,
av ledande politiker, i statliga utredningar
och regeringsforslag skulle innebara att
resurserna behover 6ka med ytterligare
cirka 40 procent. Det vill séga totalt skulle
en fordubbling av aldreomsorgens resurser
behévas till ar 2040.

I detta ligger inget forsok att berdkna
kostnaderna for att tillmotesga fyrtiotalist-
generationens ansprak nar de kommer att
behova dldreomsorg. Dessa forvéntas ju ha
krav som vida 6verstiger dagens standard.

ojligheterna att effektivisera
dldreomsorgen &r begrdnsade
om avsikten ar att minska de to-

tala utgifterna. Daremot finns majlighet
att fa ut mer kvalitet for pengarna, sar-
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skilt nér det géller multisjuka och aldre
med komplexa vird- och omsorgsbehov.

Genom aren har provats olika forsok
att forebygga de sjukdomar och funk-
tionsnedsattningar som kan ségas hora
samman med det naturliga aldrandet. Det
dringen tvekan om att en utvecklad &ldre-
omsorg i olika avseenden skulle kunna
bidra till att 6ka de dldres livskvalitet och
kanske ocksé skjuta upp forsdmringar av
hélsa och funktionsférmaga. Daremot
dr det tveksamt om sadana forbattringar
ndmnvért skulle kunna minska de totala
kostnaderna. Ju béttre vi behandlar
multisjuka och skropliga dldre personer
desto storre dr nog sannolikheten att vi
paverkar 6verlevnad 4n radikalt forbatt-
rar hélsan och funktionsférméagan.

Det ar knappast méjligt att finna ndgon
effektivitetshdjning som pa ett avgérande
satt kan finansiera behovet av en fordubb-
ling av resurserna. Andra atgarder aktuali-
seras da i stéllet.

En sadan atgard ar att krdva allt storre
behov for att fa bistand. Det innebér en
form av rattvisa — alla bedoms lika. Detta
dr en metod som anvénts fortlépande se-
dan bérjan av 1980-talet. Dock borjade d&
nedgangen fran en hog och generés niva.
En s&dan restriktivitet innebar att manga
som i dag bedoms som kvalificerade for
dldreomsorg kommer att hamna utanfor.
Hur kommer deras behov att tillgodoses?

Om majligheterna att fa hemhijlp eller
en plats i vard- och omsorgsboende be-
gransas ytterligare kommer vissa personer
och grupper att med egna medel finansiera
upplevda behov. Detta kan ségas vara
ett avsteg fran den svenska vélfiardsmo-
dellen. Manga av morgondagens éldre
kommer att ha béttre ekonomi och kunna
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Aldreomsorg

| Sverige ar aldreomsorgen huvudsak-
ligen kommunernas ansvar och regleras
av Socialtjanstlagen. Insatser kan goras
av personer som ar anstallda i kommuner-
nas hemtjanst eller av anhériga. Merpar-
ten av anhorigvarden utfors helt ideellt.
Det har blivit ovanligare &n tidigare att
aldre personer far plats pa ett sarskilt
boende.

Kostnaden for dldreomsorgen i Sverige
under ett ar ligger pa cirka 80 miljarder
kronor. KALLA: WIKIPEDIA

kopa tjanster pa ett annat satt dn tidigare.
Mest pengar har sannolikt de som beho-
ver minst hjélp.

En annan vdg dr att prioritera vissa be-
hov. Den hittillsvarande utvecklingen har
bland annat inneburit att personer med
demens har prioriterats fore personer
med fysiska funktionsnedsattningar for
att fa en plats i vdrd- och omsorgsboende.
Aven denna metod innebér en form av
réttvisa — forutsatt att de olika kommu-
nerna gor samma prioriteringar.

I dag prioriteras de som inte har an-
horiga. Resurserna allokeras till de dldre
med behov av vard och omsorg, dar
anhdriginsatser inte finns som alternativ.
En fortsatt utveckling i den riktningen for-
utsétter att det finns anhériga som stéller
upp.

Slutligen kan maskorna i omsorgsnatet
glesas ut (i form av ett golv for hur lite man
far). Detta alternativ skulle innebéra att
alla dldre med behov enligt dagens nor-
mer dven i fortsittningen far dldreomsorg
men firre timmar/insatser per person.

Samtliga dessa alternativ innebéar en
oacceptabel ambitionsminskning i forhal-
lande till savil gillande lagar och normer
som till de forvantningar som dagens aldre
och deras anhoriga har.

vanstadende ar huvuddragen i den

rapport jag i dag 6verldmnar till

Arena Idé och Timbros gemen-
samma kommission for valfardens fram-
tida finansiering. Den friga som stéllts
till mig 4r om medborgarna i rimlig grad
kan forutse vilken dldreomsorg de kom-
mer att erbjudas. Svaret ar nej. De dldre
ldmnas hér i sticket. Det finns inget tyd-
ligt offentligt atagande om dldreomsorg.
Mojligheterna att tillgodose de &dldres
behov avgors av den aktuella ekonomiska
situationen i hemkommunen. Med nu-
varande politik kommer avstandet mellan
den politiska retoriken och verkligheten
att oka ytterligare.

Det ar djupt otillfredsstallande att dldre-
omsorgen forsamras medan den politiska
debatten handlar om punktvisa férbatt-
ringar utan ekonomisk tackning. Férnoj-
samheten maste ersattas av en realistisk
uppfattning om dagens verklighet och de
utmaningar som dldreomsorgen star infor.
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